
 

 

 



 

 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

      Необходимо знать, что витаминные препараты рекомендуются для приема всем 

беременным женщинам. Есть отдельные витамины, которые назначаются по 

специальным показаниям. Поэтому лучше всего перед приемом витаминных 

комплексов проконсультироваться с врачом. 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 



 
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 



 

 



 
 



 

 



 
 

 



 
 

 



 
 



 



 
 



 
 



 

 


