График проведения занятий Школы здоровья на 2022 год 
	
	Срок выполнения
	Тема занятий
	Ответственный

	1 Школы здоровья Совершенствование работы Школы здоровья для желающих бросить курить
	

	1.1
1.2

1.3

1.4
	Еженедельно  понедельник с 16.00-16.45
31.01.22: 07.02.22 14.02.22; 28.02.22; 14.03.22; 21.03.22; 28.03.22 04.04.22; 11.04.22; 18.04.22; 25.04.22; 16.05.22; 23.05.22; 06.06.22: 20.06.22; 27.06.22; 04.07.22; 11.07.22; 18.07.22  25.07.22;  01.08.22; 08.08.22; 15.08.22; 22.08.22; 29.08.22; 05.09.22; 12.09.22; 19.09.22 26.09.22 10.10.22; 17.10.22;   24.10.22;   31.11.22; 07.11.22; 14.11.22; 21.11.22 28.11.22        05.12.22 ;    19.12.22 
Еженедельно пятница 
с 16.-16.45
04.02.22;  18.02.22  04.03.22 18.03.22 01.04.22; 15.04.22 29.04.22 06.05.22; 20.05.22 03.06.22 10.06.22; 24.06.22 08.07.22       15.07.22       29.07.22
05.08.22 19.08.22 02.09.22; 16.09.22       07.10.22       21.10.22 

11.11.22       18.11 22.      02.12.22 

Еженедельно вторник 
с 16.00-16.45

01.02.22; 08.02.22; 01.03.22 15.03.22  29.03.22;  05.04.22 19.04.22 03.05.22; 17.05.22 07.06.22      21.06.22;      05.07.22 02.08.22; 16.08.22; 06.09.22 20.09.22     04.10.22;        18.10.22 
08.11.22    29.11.22;         06.12.22 

Еженедельно четверг 
с 16.00-16.45
03.02.22;      17.02.22; 03.03.22 17.03.22       07.04.22         21.04.22 ; 05.05.22  18.05.22 09.06.22  23.06.22   07.07.22 21.07.22   04.08.22; 11.08.22 25.08.22   08.09.22  22.09.22 06.10.22   20.10 22  10.11.22 17.11.22   15.12.22
	Что такое курение и что необходимо знать каждому    Влияние курения на здоровье человека

 Никотиновая зависимость  

Рекомендации по питанию для бросающих курить

Физические упражнения

Основы медикаментоз​ного лечения курения Лекарственные средства, восполняющие содержание никотина в организме: - никотиновый пластырь; - никотиновая жевательная резинка; - никотиновый аэрозоль; - никотиновый ингалятор; - активные вещества, используемые при никотиновой зависимости

Заключительное занятие. Собеседование, ответы на вопросы.
	Зав. Отделения медицинской профилактики Поздеева Н.П.
Фельдшер кабинета медицинской проф-ки Ившина В,А
Инструктор ЛФК Салтыков Д.А.

Врач нарколог Аржевитина Венера Фаридовна 
Фельдшер кабинета медицинской проф-ки Ившина В.А


	2
	Совершенствование 
	работы Школы профилактики и лечения Артериальной гипертонии

	2.1
	Еженедельно понедельник с 08.00-8.40
 31.01.22: 07.02.22 14.02.22; 28.02.22; 14.03.22; 21.03.22; 28.03.22 04.04.22; 11.04.22; 18.04.22; 25.04.22; 16.05.22; 23.05.22; 06.06.22: 20.06.22; 27.06.22; 04.07.22; 11.07.22; 18.07.22  25.07.22;  01.08.22; 08.08.22; 15.08.22; 22.08.22; 29.08.22; 05.09.22; 12.09.22; 19.09.22 26.09.22 10.10.22; 17.10.22;   24.10.22;   31.11.22; 07.11.22; 14.11.22; 21.11.22 28.11.22        05.12.22 ;    19.12.22
	Что надо знать об АГ. Здоровое питание при АГ. 

Предварительный контроль уровня знаний об Артериальной гипертонии 
 


	Головина Ю.С. –врач терапевт отделения медицинской профилактики 

Ившина  В.А. –фельдшер кабинета медицинской профилактики

	2.2
	Еженедельно – вторник
С  8.00-8.40
01.02.22; 08.02.22; 01.03.22 15.03.22  29.03.22;  05.04.22 19.04.22 03.05.22;   17.05.22 07.06.22  21.06.22;   05.07.22 02.08.22; 16.08.22;    06.09.22 20.09.22     04.10.22; 18.10.22 

08.11.22    29.11.22;    06.12.22

 
	 Факторы риска развития АГ:

 - Физическая активность и здоровье. 
-Избыточный вес 

- Курение и здоровье.

- Стресс и здоровье
	Инструктор ЛФК Салтыков Д.А.

Фельдшер кабинета медицинской проф-ки Ившина В,А


	2.3
	Еженедельно – среда  8.00-8.40
09.02.22; 23.02.22; 02.03.22 ; 16.03.22; 30.03.22 ; 06.04.22 ; 20.04.22  04.05.22 ; 18.05.22 01.06.22  15.06.22 ; 06.07.22 20.07.22  03.08.22   17.04.22 31.08.22  14.09.22   28.09.22 05.10.22  12.10.22   26.09.22 02.11.22  16.10.22 07.12.22 21.12.22
	Медикаментозное лечение АГ. Доврачебная помощь при гипертонических кризах  

 
	Головина Ю.С. –врач терапевт отделения медицинской профилактики

	3
	Совершенствование работы Школы профилактики и лечения  Сахарного диабета 

А- теоретическая часть                                В- практическая часть 



	3.1
	Еженедельно понедельник с9.00-9.40
31.01.22: 07.02.22 14.02.22; 28.02.22; 14.03.22; 21.03.22; 28.03.22 04.04.22; 11.04.22; 18.04.22; 25.04.22; 16.05.22; 23.05.22; 06.06.22: 20.06.22; 27.06.22; 04.07.22; 11.07.22; 18.07.22  25.07.22;  01.08.22; 08.08.22; 15.08.22; 22.08.22; 29.08.22; 05.09.22; 12.09.22; 19.09.22 26.09.22 10.10.22; 17.10.22;   24.10.22;   31.11.22; 07.11.22;  14.11.22;      21.11.22 28.11.22   05.12.22 ;    19.12.22
	А – Понятие о сахарном диабете  Роль инсулина в обмене веществ, признаки повышения уровня глюкозы в крови. Гликированный гемоглобин.

Осложнения сахарного диабета. 

Б - Уход за ногами. Диабетическая стопа. Гипогликемия.  

Пациенты СД 1 и 2 типа 
	Зав. Отделения медицинской профилактики Поздеева Н.П.
Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина В.А



	3.2
	Еженедельно вторник с 9.00-9.40
01.02.22; 08.02.22; 01.03.22 15.03.22  29.03.22;  05.04.22 19.04.22 03.05.22; 17.05.22 07.06.22  21.06.22;      05.07.22 02.08.22; 16.08.22; 06.09.22 20.09.22  04.10.22;        18.10.22 08.11.22    29.11.22;         06.12.22
	А - Диетотерапия при сахарном диабете 1 типа . 

Б - Подсчёт хлебных единиц. Ведение пищевого дневника
Пациенты СД 1 типа 

А - Диетотерапия при сахарном диабете 2 типа. Роль белков, жиров, углеводов. Расчет калорийности продуктов. 

Б - Составление меню и режима питания. Расчёт ИМТ.

Пациенты СД 2 типа 
	Зав. Отделения медицинской профилактики Поздеева Н.П.
Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина В.А.

	3.3
	Еженедельно среда 
с 9.00-9.40
09.02.22; 23.02.22; 02.03.22 ; 16.03.22; 30.03.22 ; 06.04.22 ; 20.04.22  04.05.22 ; 18.05.22 01.06.22  15.06.22 ; 06.07.22 20.07.22  03.08.22   17.04.22 31.08.22  14.09.22   28.09.22 05.10.22  12.10.22   26.09.22 02.11.22  16.10.22 07.12.22 21.12.22

	А - Медикаментозное лечение. Инсулинотерапия.Осложнения инсулинотерапии.

Б - техника ведения инсулина. 

Пациенты СД 1 и 2 типа
	Зав. Отделения медицинской профилактики Поздеева Н.П.
Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина В.А.

	4.0
	Совершенствование работы Школы профилактики и лечения  Бронхиальная астма  

	4.1
	Еженедельно  среда
  с 10.00-10.30 

09.02.22; 23.02.22; 02.03.22 ; 16.03.22; 30.03.22 ; 06.04.22 ; 20.04.22  04.05.22 ; 18.05.22 01.06.22  15.06.22 ; 06.07.22 20.07.22  03.08.22   17.04.22 31.08.22  14.09.22   28.09.22 05.10.22  12.10.22   26.09.22 02.11.22  16.10.22 07.12.22 21.12.22


	Что надо знать о бронхиальной астме? Аллергия и астма. 


	Головина Ю.С. –врач терапевт отделения медицинской профилактики

	4.2
	Еженедельно  четверг с 10.00-10.30
03.02.22;      17.02.22; 03.03.22 17.03.22     07.04.22;       21.04.22; 05.05.22  18.05.22 09.06.22  23.06.22   07.07.22 21.07.22   04.08.22;   11.08.22 25.08.22   08.09.22   22.09.22 06.10.22   20.10.22  10.11.22 17.11.22   15.12.22
	Питание при БА. Физическая активность при БА. Ингаляционная терапия 


	Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина В.А.

	4.3
	Еженедельно пятница 
с 10.00-10.
04.02.22;  18.02.22  04.03.22 18.03.22 01.04.22; 15.04.22 29.04.22 06.05.22; 20.05.22 03.06.22 10.06.22; 24.06.22 08.07.22       15.07.22       29.07.22

05.08.22 19.08.22 02.09.22; 16.09.22       07.10.22       21.10.22 

11.11.22       18.11 22.      02.12.22
	Принципы  лечения БА. 
Пикфлоуметрия.   Ведение дневника самоконтроля 


	Головина Ю.С. –врач терапевт отделения медицинской профилактики
Фельдшер кабинета медицинской профилактики Ившина В.А.


